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De visie van Sama 
Doelstellingen 

Stichting Sama zamelt kleding en financiële middelen in met behulp 
van sponsors en donateurs. Hierdoor kunnen goed gevulde 
bananendozen per container naar Gambia worden verscheept. 
We willen graag het empowerment van families en kinderen vergroten. 
Gambiaanse moeders verkopen de inhoud van de bananendozen. 
Hierdoor hebben zij werk en verdienen zij voldoende geld om hun 
eigen kind(eren) naar school te laten gaan. Onderwijs is kennis. 
Dankzij het volgen van onderwijs, krijgen kinderen meer regie over hun 
eigen leven, meer kansen op een baan en een betere toekomst. 
Onderwijs is ontplooiing. De kinderen worden sterker en kunnen 
beter voor zichzelf opkomen. Ook kunnen zij beter zorgen voor de 
volgende generatie kinderen. 

De basis voor een betere toekomst wordt mede door onderwijs gelegd! 
Kortom: de cirkel van armoede wordt doorbroken. 

Ngedema 
Elkaar helpen 
In onze visie en missie spreken we samen over het vergroten van 
’empowerment’ bij de families. We vinden het belangrijk dat we niet 
‘zomaar’ de banendozen opsturen. Om het empowerment te vergroten 
vragen we (een gedeelte) van de verzendkosten van de 
bananendozen terug. Van de terug gekomen gelden worden mensen 
in Gambia nog meer geholpen. Ngedema. 

Het is goed om te weten dat niet elke bananendoos terug betaald hoeft 
te worden. Er worden bijvoorbeeld onkosten gemaakt voor het vervoer 
van de Gambiaanse contactpersonen om de bananendozen op te 
gaan halen. De brandstof kosten in Gambia zijn gelijk aan de 
brandstofkosten in Nederland. 

 

 In 1 jaar… 
…hebben we het 
volgende bereikt: 

We gingen van geen bestuur, 
naar een voltallig bestuur: 
Emmy van den Broek - Tielemans 
Cindy Kroef - van Schijndel 
Melanie van Oorschot 
Arthur Kroef 
Wil van den Broek 

We startten met het steunen van 
1 kindje en steunen er nu maar 
liefst 21! 

Er zijn verschillende acties 
geweest. Zoals Samen voor Sama, 
Sunitha voor Sama, (kerst)donaties 
vanuit bedrijven, inzameling van 
mobiele telefoons en emballages. 

We hebben maar liefst 498 
bananendozen verzonden!  
En er gaan er in november en 
december weer 62 per zending! 

Ook op social media zijn we te 
vinden en worden we gevolgd! 
Facebook: 407 volgers 
Instagram: 72 volgers 

www.stichtingsama.com  

Vandaag bestaat Stichting 
Sama Ngedema officieel  

1 jaar! 

 



 

Waarmee het allemaal begon 
Kaddy 
In 2017 werd het proces naar Stichting Sama in gang 
gezet. We gaven 50 euro aan één van onze 
Gambiaanse contactpersonen, met de vraag op zoek 
te gaan naar een heel arm gezin. Dit lukte, Sisawo en 
haar kinderen werden geholpen met een zak rijst, een 
matras, een schooluniform en school spullen.  

Emmy en Wil maakten kennis met het gezin, in een 
donker, stoffig huis aan de rand van de vuilnisbelt, 
zonder stroom, zonder stromend water, zonder 
riolering, vol met rook van de vuilnisbelt die (weer) in 
brand stond. Het was meteen duidelijk dat Kaddy en 
haar gezin hulp nodig hadden. 
 
Dochter Kaddy wordt sinds 2017 gesponsord. Een 
uniform groeit immers niet mee en school spullen 
worden gebruikt. Ze heeft les in een grote klas en 
heeft extra ondersteuning nodig om goed mee te 
kunnen, daarom hebben we tijdens ons bezoek in 
2020 extra boeken gekocht voor bijles. 
 
Deze juni zagen we hoe enorm Kaddy gegroeid is. 
Niet alleen in lengte, maar ook als persoon. We zien 
haar steeds opener worden en vrienden maken op 
school. 
 

 

 

   

  

  

 

Op 15 november vertrekken 
Wil en Emmy opnieuw naar 

Gambia om daar onze 
contactpersonen, de 

kinderen en families te 
bezoeken. 

Het inpakken & verzenden van de dozen 



 

Amynata gaat naar school! 
Vol vertrouwen de toekomst tegemoet 
Amynata is een dochtertje van moeder N’dey. Ze is een super vrolijk meisje en zelfs een beetje hyperactief. Tot 
voor kort was zij te jong om naar school te gaan en ging zij elke dag met haar moeder mee naar de drukke weg 
om fruit en goederen te verkopen. Doordat we dozen sturen naar dit gezin, konden we Amynata alvast 
ondersteunen tot zij naar school ging en vertrouwen opbouwen. En deze maand is zij gestart op school! 

 

    

Sponsoren, donateurs en 
vrijwilligers; bedankt! 
Zonder jullie was er geen Stichting Sama 

 

 

 

         
     www.stichtingsama.com  


